
Receptes  
de la 
biosfera

Si resideixes dins d’aquest territori,  
pots participar. La teva recepta concursarà 
per ser escollida entre les millors de les 
categories: 
Primer plat / Segon plat / Postres / Tapa

Participa-hi! 
Seva, 9 d’octubre
Viladrau,1 de novembre
Arbúcies 5 de novembre
Montseny 20 de novembre

Més informació i bases del concurs: 
www.parcs.diba.cat/web/Montseny

Les receptes guanyadores formaran part 
d’un llibre recopilatori de les millors receptes 
tradicionals de les reserves de la biosfera 
espanyoles.

Concurs de receptes 
tradicionals cuinades amb 
ingredients de la Reserva  
de la Biosfera del Montseny
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