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Parcs del Garraf, d’Olèrdola i del Foix

El 1987 es va aprovar el Pla especial de protecció del Parc del Garraf 

i el 1992 el del Parc d’Olèrdola. El Parc del Foix és un consorci  

creat el 1997 i ha vist renovat el seu Pla especial de gestió el 2012. 

L’objectiu de tots tres espais naturals protegits és fer compatibles els 

valors biològics i culturals amb les activitats socioeconòmiques dels 

seus habitants i posar a disposició de la societat un marc idoni per 

a les activitats de lleure, educació ambiental i recerca. Els parcs els 

gestionen conjuntament la Diputació de Barcelona i els municipis del 

seu àmbit territorial.
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Oficina del Parc del Garraf i del Parc 
d’Olèrdola i Centre d’Informació la Pleta
Informació general del parc, venda  
de publicacions, exposició permanent i 
audiovisual multimèdia El Garraf, parc natural. 
Ctra. de Ratpenat a Plana Novella, km 3,5
Tel.: 935 971 819
p.garraf@diba.cat
Horari: feiners i festius, de 10 a 15 h

Oficina del Parc del Foix
Castell, 31. Castellet i la Gornal
Tel.: 977 670 169
p.foix@diba.cat
Horari: feiners i festius, de 10 a 14 h

Molí del Foix. Centre d’Interpretació 
Històric i Natural. Punt d’Informació
Equipament municipal
Carrer Farigola, 2-8
Santa Margarida i els Monjos
Tel.: 938 186 928
molidelfoix@smmonjos.cat

Centre d’Informació del Castell  
de Penyafort
Informació general del parc
Santa Margarida i els Monjos
Tel.: 938 186 128
Horari: dissabtes, diumenges, festius  
i ponts, de 10 a 14 h
p.foix.penyafort@diba.cat 

Museu d’Arqueologia de Catalunya. 
Olèrdola. Punt d’Informació
Conjunt Monumental d’Olèrdola
Horari: de dimarts a divendres, de 10 a 14 h
i de 15 a 18 h i dissabtes i festius de 10 a
16 h (entre el 16 d’octubre i el 15 de març).
Obert la resta de l’any de 10 a 14 h i de 15 a 
20 h. Dilluns tancat, excepte festius. Visites 
guiades concertades
Tel.: 938 901 420 i 675 782 936
mac.olerdola@gencat.cat
www.mac.cat/cat/seus/olerdola

Centre de Documentació del Parc 
del Garraf. Gavà
Fons bibliogràfic i documental del Parc  
del Garraf. Centre d’Història de la Ciutat
Salvador Lluch, 22. Gavà
Tel.: 932 639 630
p.garraf.cdgava@diba.cat

Informació, documentació i exposicions permanents

Horari: de dilluns a divendres, de 10 a 14 h;
tardes de dilluns a dijous, de 16.30 a 
18.30 h. Juliol: de dilluns a divendres, 
de 10 a 14 h. Agost: tancat

Centre de Documentació del Parc  
del Garraf. Vilanova i la Geltrú
Biblioteca Joan Oliva i Milà
Plaça de la Vila, 13. Vilanova i la Geltrú
Tel.: 938 932 039
b.vilanova.jo@diba.cat
Horari: de dilluns a divendres, de 10 a 20 
h; dissabtes, de 10 a 14 h i de 16 a 20 h

Centre de Documentació del Parc del 
Foix
Bibloteca de Santa Margarida i els Monjos
Cadí, 2. Santa Margarida i els Monjos
Tel.: 938 186 705
p.foix.cd@diba.cat
Horari: feiners de 15.30 a 20.30 h;  
dimecres i dissabtes, de 10 a 13.30 h 
(hivern)

Centre de Documentació i Activitats 
Espeleològiques. Punt d’Informació 
d’Olesa de Bonesvalls
Plaça de l’Ajuntament, s/n
Olesa de Bonesvalls
Tel.: 938 984 375
Horari: dissabtes i diumenges, de 10 a 14 h

Escola de Natura Can Grau
Estades pedagògiques per a grups 
escolars i cursos de cap de setmana
Ctra. d’Olivella a Plana Novella, km 3,5
Tel.: 937 432 094 i 934 747 474
p.garraf.cangrau@diba.cat

Observatori Astronòmic del Garraf
Can Grau. Ctra. d’Olivella a Plana Novella, 
km 3,5. Olivella
Tel.: 685 233 575
planetari@foradorbita.com

Vallgrassa. Centre Experimental  
de les Arts
Carretera de Ratpenat a Plana Novella,  
km 7,5. 08870 Begues
Tel.: 935 970 891 i 938 462 030
Horari: de divendres a diumenge, 
de 10 a 14 h
p.garraf.vallgrassa@diba.cat
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Presentació

La campanya Viu el parc, promoguda 
per l’Àrea de Territori i Sostenibilitat de la 
Diputació de Barcelona, arriba al Parc del 
Garraf, al Parc d’Olèrdola i al Parc del Foix 
per celebrar la vintena edició. 

Aquesta campanya es continua estruc-
turant en tres vessants: els actes cen-
trals, que inclouen la Festa Major del 
Parc, la Poesia als parcs, la Nit d’estels, el  
XIX Concurs de Fotografia i la Fira d’Arte-
sans dels Parcs Naturals, dirigits a tots els 
públics; les activitats als municipis, que 
desenvolupen actes i festes en els muni-
cipis que pertanyen al parc, i el Programa 
escolar adreçat als alumnes de 5è de pri-
mària de les escoles dels mateixos mu-
nicipis.

El municipi de Begues donarà el tret de 
sortida al programa amb l’habitual Fira 
d’Artesans dels Parcs Naturals el dia 
29 de setembre.

Una nova edició de la Nit d’estels us 
permetrà conèixer els secrets de la ga-
làxia des de l’Observatori Astronòmic del 
Garraf, a Can Grau (Olivella). La cita amb 
els astrònoms de l’OAG serà el dissabte 
26 d’octubre, de 19 a 22 h. Hi ha un mà-
xim de places, cal que truqueu amb ante-
lació per fer la reserva i poder-ne gaudir.

El recinte del castell d’Olèrdola acollirà 
el diumenge 3 de novembre la Festa 
Major del Parc a la qual esteu tots i 
totes convidats. Hi haurà un taller d’es-
ports rurals, fira, música per a tothom, 
tallers mediambientals per fer-se un hort 
a casa o un ambientador natural. Com 

a cloenda gaudirem de l’actuació d’un 
grup d’animació infantil. A més, podreu 
visitar el Conjunt Monumental d’Olèrdola 
durant la jornada de portes obertes, fer 
una visita guiada amb Guisla la remeie-
ra, per conèixer les plantes exteriors del 
castell, i participar en el XIX Concurs 
de Fotografia dels Parcs del Garraf, 
d’Olèrdola i del Foix.

El cicle Poesia als parcs, sota el títol ge-
nèric «La remor dels verds», arribarà un 
any més per donar de nou el protagonis-
me a la paraula. El diumenge 20 d’octu-
bre el trobareu al Conjunt Monumental 
d’Olèrdola; el dissabte 9 de novembre, 
a l’Antic Escorxador de Begues, i el diu-
menge 17 de novembre, a la plaça del 
Castell de Castellet i la Gornal.

L’entorn natural, el patrimoni històric i cul-
tural, l’ús públic i la gestió dels parcs seran 
els eixos fonamentals del Programa es-
colar en el projecte denominat «Creem, 
coneixem i vivim el Parc» que, tot de-
senvolupant l’enginy, els elements dels 
parcs i la col·laboració dels companys, 
permetrà construir el parc que tots de-
sitgem. Els nois i les noies de 5è de pri-
mària reforçaran i ampliaran la feina feta 
a classe, tot acabant d’assolir els contin-
guts treballats en les festes que farem a 
Can Grau.

Viu el parc és una magnífica oportunitat 
per descobrir tot els vessants del Parc del 
Garraf, del Parc d’Olèrdola i del Parc del 
Foix, així com tot el seu ric patrimoni na-
tural i cultural. Vine a viure la màgia dels 
parcs naturals!
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Nota: Les activitats del programa «Viu el 
parc» promogudes per l’Àrea de Territori i 
Sostenibilitat de la Diputació de Barcelona 
s’assenyalen amb una trama groga 
i el logotip del programa al costat. 

La resta d’activitats són organitzades di-
rectament pels ajuntaments i les entitats 
dels municipis del parc. Trobareu més  
informació als ajuntaments respectius:

Les activitats

•	 Avinyonet del Penedès  
tel. 938 970 000 
www.avinyonet.org

•	 Begues  
tel. 936 390 538 
www.begues.cat

•	 Canyelles 
tel. 938 973 011 
www.canyelles.cat

•	 Castelldefels  
tel. 936 651 150 ext. 1384  
www.castelldefels.cat

•	 Castellet i la Gornal   
tel. 977 670 326 
www.castelletilagornal.net

•	 Gavà (Museu de Gavà)  
tel. 932 639 610 
www.gavaciutat.cat

•	 Olèrdola  
tel. 938 903 502 
www.olerdola.cat

•	Museu d’Arqueologia de Catalunya-
Olèrdola  
tel. 938 901 420 i 675 782 936 
www.mac.cat

•	 Olesa de Bonesvalls  
tel. 938 984 008 
www.olesabonesvalls.cat

•	 Olivella  
tel. 938 968 499 
www.olivella.cat

•	 Santa Margarida i els Monjos  
tel. 938 980 211 
www.santamargaridaielsmonjos.cat 
www.elfoix.net

•	 Sant Pere de Ribes  
tel. 938 967 300 
www.santperederibes.cat

•	 L’Espai - Centre Cívic de les Roquetes
	 tel. 938 115 783
	 cultura@santperederibes.cat
•	 Sitges  

tel. 938 112 232 
www.sitges.cat

•	 Vilanova i la Geltrú 
Consell Comarcal del Garraf 
Àrea de Patrimoni i Cultura  
tel. 938 115 715 i 938 115 978 
patrimoni@ccgarraf.cat
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10 de setembre, dimarts
Santa Margarida i els Monjos
22 h  Actuació del grup The Minstrels 
Quartet, de l’espiritual negre als 
clàssics moderns. Inclòs dins el Cicle 
de Música als Castells, al castell de 
Penyafort

Del 15 de setembre al 20 d’octubre
Olèrdola
Exposició «De Sanctus Michaelis a 
Sant Miquel d’Olèrdola», al castell 
d’Olèrdola. L’organitza: MAC-Olèrdola

15 de setembre, diumenge
Olèrdola
D’11 a 12 h  L’estrany viatger i el 
seu mapa. Visita comentada, al castell 
d’Olèrdola

Del 16 de setembre al 3 d’octubre
Sant Pere de Ribes
Exposició de fotografies de Vicky 
Planas, a la Biblioteca Josep Pla.
L’organitza: Globalitzat-e

20 de setembre, divendres
Santa Margarida i els Monjos
18 h  Contes en anglès, a càrrec 
de D+E LENGUACE CENTER, a La 
Biblioteca

21 de setembre, dissabte
Avinyonet del Penedès
11 i 12 h  Visites guiades al monestir 
romànic de Sant Sebastià dels Gorgs

21 de setembre, dissabte
Begues
22.30 h  Nit de ball, al Club de 
Begues. L’organitza: Begues & Ball

Activitats: setembre

21 de setembre, dissabte
Olèrdola
De 12 a 13 h  Guisla la remeiera. 
Visita comentada teatralitzada, al castell 
d’Olèrdola

22 de setembre, diumenge
Santa Margarida i els Monjos
Pedala contra el canvi climàtic. 
Bicicletada i esmorzar populars
En el marc de la Setmana de la 
Mobilitat Sostenible i Segura, amb el 
lema «Aire net. Fes el pas!»
9.30 h  Repartiment de dorsals davant 
de l’Ajuntament
10 h  Sortida puntual des de 
l’Ajuntament i arribada al nucli de 
Sardinyola. Recorregut de 10 km 
aproximadament. Hi col·labora: 
Comissió de Festes dels Monjos

22 de setembre, diumenge
Santa Margarida i els Monjos
11 h  Visita guiada: Ruta dels refugis 
antiaeris i dels avions. Punt de trobada 
al Centre d’Informació del Castell 
de Penyafort. Durada aproximada: 
2 h.  Adults, 5 euros; menors de 12 
anys, gratuït; tarifa reduïda, 2 euros. 
Informació i reserves al tel. 669 287 539 
o a turisme@smmonjos.cat

22 de setembre, diumenge
Vilanova i la Geltrú
12 h  La companyia L’Estaquirot 
Teatre presenta «La Caputxeta».  
A partir de 3 anys. Preu: 5 euros.
Informació i inscripcions al tel. 938 115 715 
www.ccgarraf.cat/premsa/agenda.htm 
masiadencabanyes@ccgarraf.cat
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14 h  Aperitiu amb vi i ganyips i dinar 
de motxilla (porteu les postres per 
compartir-les)
Concurs fotogràfic. Servei de bar. Rajola 
de record de l’Aplec 2013. Informació: 
UME, rambla de Sant Lluc, 4 (dimecres i 
divendres de 19 h a 21 h), tel. 936 620 124

29 de setembre, diumenge
Gavà
Jornades Europees del Patrimoni 
De 10 a 14.30 h  Jornada de portes 
obertes al Parc Arqueològic Mines 
de Gavà. Accés lliure a l’equipament 
amb motiu de les Jornades Europees 
de Patrimoni. Tothom que ho desitgi 
podrà gaudir de l’entrada lliure al Parc 
Arqueològic per conèixer les mines en 
galeria més antigues d’Europa.
Lloc: c/ de Jaume I, 7

29 de setembre, diumenge
Gavà
Jornades Europees del Patrimoni
11 h  Vidres negres del neolític: 
d’on venien i per a què servien? 
Xerrada taller a càrrec de Josep Bosch, 
conservador del Museu de Gavà, i 
Juan Gibaja, investigador del CSIC – 
Institució Milà i Fontanals. A Catalunya 
s’han trobat sis peces neolítiques 
d’obsidiana que tenen entre 5.500 i 
6.200 anys d’antiguitat, fetes amb un 
vidre negre de tall extraordinari originari 
de Sardenya. Però, per què i com van 
fer aquest viatge tan llarg? Per què les 
trobem en enterraments neolítics? Quin 
ús tenien? Dos dels arqueòlegs que 
les han investigat intentaran respondre 
aquestes preguntes. Podreu veure les 

28 i 29 de setembre
Santa Margarida i els Monjos
Jornades Europees del Patrimoni
De 10 a 14 h  Portes obertes al CIARGA

28 i 29 de setembre
Vilanova i la Geltrú
Jornades Europees del Patrimoni 
La Masia d’en Cabanyes presenta 
aquestes jornades amb el lema 
«Europa, un patrimoni comú». Visites 
guiades gratuïtes a les 11 h, a les 12 h i 
a les 13 h

Begues Viu el parc

29 de setembre, diumenge
VI Mostra d’entitats
De 10 a 15 h  Mercat Parc a taula, al 
passeig de l’Església 
De 10 a 15 h  Fira d’Artesans dels 
Parcs Naturals i tallers infantils, al 
passeig de l’Església i al carrer Major

29 de setembre, diumenge
Gavà
Aplec de Sant Miquel al castell 
d’Eramprunyà
8 h  Pujada a peu i amb bicicleta. 
Inscripció i sortida de la plaça de Josep 
Maria Batista i Roca
9 h  Xocolatada
10 h  Repicada de la campana Miquela 
i missa
11 h  Tallers per als més menuts
12 h  Jocs medievals de colles per a 
grans i petits
13 h  Acte de celebració de l’Any Espriu
13.30 h  Actuació de la Societat Coral 
La Igualtat

Activitats: setembre
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Tot el mes d’octubre
Gavà
Exposició. Vidres negres del neolític: 
d’on venien i per a què servien?
Mostra organitzada pel Museu de Gavà, 
Museu d’Història de Sabadell, CSIC – 
IMF, Vinseum i Diputació de Barcelona.
Lloc: Museu de Gavà, plaça de Dolors 
Clua, 13-14

1 d’octubre, dimarts
Santa Margarida i els Monjos
17.30 h  Taller de manualitats amb 
material reciclat per a nens i nenes a 
partir de 5 anys, a càrrec del Molí del 
Foix, al Biblio@ccés de la Ràpita

Avinyonet del Penedès  
Viu el parc

5 d’octubre, dissabte
20 h  Concert de piano i soprano 
a càrrec d’Argos Rex, al monestir 
romànic de Sant Sebastià dels Gorgs

5 d’octubre, dissabte
Avinyonet del Penedès
11 i 12 h  Visites guiades al monestir 
romànic de Sant Sebastià dels  
Gorgs

5 i 6 d’octubre
Olèrdola
13è Cap de Setmana Ibèric 
Tot el dia  Els ibers i la guerra, al 
castell d’Olèrdola. L’organitza: MAC-
Olèrdola

peces i conèixer les tècniques d’estudi 
que s’utilitzen actualment. Activitat 
recomanada a partir de 10 anys. 
Inscripció gratuïta al telèfon 932 639 610. 
Lloc: Museu de Gavà, plaça de Dolors 
Clua, 13-14

29 de setembre, diumenge
Olèrdola
D’11 a 12 h  Olèrdola, la ciutat 
medieval del segle xi, al castell 
d’Olèrdola

29 de setembre, diumenge
Olèrdola
Jornades Europees del Patrimoni 
2013
De 12 a 13 h  Qui, com i quan es 
va descobrir Olèrdola, al castell 
d’Olèrdola. L’organitza: MAC-Olèrdola

29 de setembre, diumenge
Vilanova i la Geltrú
D’11 a 13 h  Matinal de tallers 
familiars. Us proposem un matí que us 
endinsarà en «els secrets de la màgia», 
«els jocs antics», «la cuina del Garraf» 
i «estampa la teva samarreta» (que 
portaràs de casa). Quatre tallers en el 
marc del segle xix per gaudir en família 
als jardins de la Masia d’en Cabanyes.
Edat recomanada: infants de 4 a 14 
anys. Preu: 1 euro per infant. Amb 
la col·laboració de Garraf Tallers. 
L’herència dels grans. Inscripcions: 
www.ccgarraf.cat/premsa/agenda.htm 
Informació al tel. 938 115 715 o a 
masiadencabanyes@ccgarraf.cat

Activitats: setembre Activitats: octubre
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L’organitzen UME i l’Ajuntament de 
Gavà. Inscripció gratuïta al Museu de 
Gavà o al tel. 932 639 610

Gavà Viu el parc

13 d’octubre, diumenge
11.30 h  Miniexploradors del Garraf, 
un divertit joc de pistes al Museu 
de Gavà i al jardí botànic perquè els 
més petits descobreixin el Parc del 
Garraf. Hi haurà obsequis per a tots 
els participants i un sorteig de premis 
entre els miniexploradors més intrèpids. 
Activitats gratuïtes. No cal inscripció.
12.30 h  Animació infantil, a càrrec de 
Pep Callau, al jardí del Museu de Gavà,
plaça de Dolors Clua, 13-14

13 d’octubre, diumenge
Olèrdola
D’11 a 12 h  Olèrdola, una muntanya 
d’històries. Visita comentada, al castell 
d’Olèrdola

Olesa de Bonesvalls  
Viu el parc

13 d’octubre, diumenge
Festa Major del Barri de l’Hospital
12è Mercat d’oficis del segle xiii i 17a 
Fira d’artesans i comerços del poble
12 h  Música itinerant amb la Gumbo 
Jass Band, a la plaça Fitó

13 d’octubre, diumenge
Santa Margarida i els Monjos
11 h  Visita al castell de Penyafort. 
Punt de trobada al Centre d’Informació 
del Castell de Penyafort. Durada 

6 d’octubre, diumenge
Gavà
11 h  Visita al refugi antiaeri de la 
rambla de Gavà. Sortida del Museu de 
Gavà, plaça de Dolors Clua, 13-14. 
L’organitza l’Ajuntament de Gavà. 
Informació i reserves al tel. 932 639 650

8 d’octubre, dimarts
Santa Margarida i els Monjos
17.30 h  Taller de manualitats amb 
material reciclat, per a nens i nenes a 
partir de 5 anys, a càrrec del Molí del 
Foix, a La Biblioteca

10 d’octubre, dijous
Gavà
19.30 h  Inauguració de l’exposició 
«Sexe a l’antiga Roma», que es podrà 
visitar fins a l’1 de desembre, al Museu 
de Gavà, plaça de Dolors Clua, 13-14

11 d’octubre, divendres
Sant Pere de Ribes
19 h  Presentació del llibre Brut 
nature, de Juan Carlos Borrego, a la 
Biblioteca Manuel de Pedrolo

11, 12 i 13 d’octubre
Avinyonet del Penedès
Festa Major de Cantallops

13 d’octubre, diumenge
Gavà
10 h  Visita guiada al castell 
d’Eramprunyà, a càrrec dels voluntaris 
de la Unió Muntanyenca Eramprunyà, 
per conèixer aquest important 
enclavament històric i paisatgístic. 
Sortida de l’ermita de Bruguers. 

Activitats: octubre
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19 d’octubre, dissabte
Begues
22.30 h  Nit de ball, al Club de 
Begues. L’organitza: Begues & Ball

19 d’octubre, dissabte
Olèrdola
D’11 a 12 h  L’estrany viatger i el 
seu mapa. Visita comentada, al castell 
d’Olèrdola

19 d’octubre, dissabte
Santa Margarida i els Monjos
9.30 h  Els ocells del Parc del Foix, 
sortida guiada a càrrec de Xavier 
Bayer, naturalista. Punt de trobada 
al castell de Penyafort. Cal portar 
calçat adient per caminar, aigua, 
gorra i prismàtics. L’organitza: Molí del 
Foix. Informació al tel. 938 186 928, 
molidelfoix@smmonjos.cat

20 d’octubre, diumenge
Begues
11 h  Sardanes de la Festa del most 
a l’ermita de Santa Eulàlia. L’organitza: 
Grup Sardanista

20 d’octubre, diumenge
Gavà
9 h  Rastres de mamífers. Farem  
una sortida al camp per conèixer els 
mamífers que viuen al Parc del Garraf,  
el seu comportament, alimentació, etc.,  
a partir dels rastres que ens deixen. 
Recorrerem diferents ambients forestals 
de la zona de Begues i Olesa de 
Bonesvalls amb l’Albert Peris, de  
Naturalistes en Acció, un expert 
coneixedor del terreny i d’aquests 

aproximada: 1 h 30 min. Adults, 4 euros; 
menors de 12 anys, gratuït; tarifa reduïda, 
2 euros. Informació i reserves al telèfon 
669 287 539 o a turisme@smmonjos.cat

15 d’octubre, dimarts
Santa Margarida i els Monjos
18.30 h  Introducció als ocells del 
Penedès, xerrada a càrrec de Xavier 
Bayer, naturalista, al Molí del Foix

Del 18 d’octubre al 9 de novembre
Sant Pere de Ribes
«Mirades», exposició de fotografies 
de Francisco Pérez Santiago, a la 
Biblioteca Manuel de Pedrolo

19 d’octubre, dissabte
Avinyonet del Penedès
11 i 12 h  Visites guiades al monestir 
romànic de Sant Sebastià dels Gorgs

19 i 20 d’octubre
Avinyonet del Penedès
Festa del Most
A les Gunyoles i a l’Arboçar

19 d’octubre, dissabte
Begues
De 17 a 21 h  Festa del most. 
Tast de vins i mostra gastronòmica al 
passeig de l’Església

Canyelles Viu el parc

19 d’octubre, dissabte
22 h  Dixieland-Tast. Mostra i tast 
de productes de la tardor amenitzat 
per la Gumbo Jass Band, a la Sala 
Multicultural

Activitats: octubre
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Santa Margarida i els  
Monjos Viu el parc

25 d’octubre, divendres
18 h  «L’aigua», espectacle de titelles 
de petit format a càrrec de Galiot 
Teatre, a la Biblioteca

Nit d’estels a Can Grau

26 d’octubre, dissabte
De 20 a 23 h  A l’Observatori 
Astronòmic del Parc del Garraf (Olivella).
Cal fer-ne la reserva prèvia al telèfon 
933 741 950 de 10 a 13.30 h abans  
del 24 d’octubre 

Del 26 d’octubre al 10 de novembre
Olèrdola
Exposició fotogràfica i concurs 
fotogràfic Viu el parc, al castell 
d’Olèrdola. L’organitza: MAC-Olèrdola

27 d’octubre, diumenge
Olèrdola
D’11 a 12 h  Olèrdola, la ciutat 
medieval del segle xi, al castell 
d’Olèrdola

Santa Margarida i els  
Monjos Viu el parc

27 d’octubre, diumenge
10 h  Caminada familiar pel Parc 
del Foix. Adreçada a totes les edats. 
Punt de trobada al Molí del Foix. Ruta 
de natura a l’ermita de Penyafel. Els 
infants faran una llibreta de camp per 
anotar tot allò que es descobreixi durant 
el camí. Distància aproximada: 6,5 km. 

animals. Sortida de la plaça de l’Església. 
Inscripció gratuïta al Museu de Gavà, 
telèfon 932 639 610. Places limitades

20 d’octubre, diumenge
Gavà
11 h  Visita temàtica al Parc 
Arqueològic Mines de Gavà. Activitat 
familiar oberta a tothom. Lloc: c/ de 
Jaume I, 7. Informació i reserves al 
telèfon 932 639 650. Preu: 3 euros

20 d’octubre, diumenge
Olèrdola
De 12 a 13 h  Guisla la remeiera, 
visita comentada teatralitzada, al castell 
d’Olèrdola

Olivella Viu el parc

20 d’octubre, diumenge
Festes de Tardor
D’11 a 15 h  XVI Trobada de Puntaires 
al carrer Sant Isidre. L’organitza: Colla 
de puntaires d’Olivella
Mercat d’artesans
Cercavila de balls populars
Taller de tir amb arc. L’organitza: Club 
d’Arquers d’Olivella
13 h  Ball vermut amb la Gumbo Jass 
Band

Poesia als parcs

20 d’octubre, diumenge

Olèrdola
12 h  Jordi Pàmias i Gabriel Planella  
(poemes) i Adrià Grandia (viola de roda). 
Al Conjunt Monumental d’Olèrdola
Nota: si plou, l’acte es farà al Punt 
d’Informació del Museu d’Arqueologia de 
Catalunya-Olèrdola (castell d’Olèrdola)

Activitats: octubre
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Del 2 al 10 de novembre
Santa Margarida i els Monjos
Festa del Most de la Ràpita

2 de novembre, dissabte
Avinyonet del Penedès
11 i 12 h  Visites guiades al monestir 
romànic de Sant Sebastià dels Gorgs

Olèrdola Viu el parc

2 de novembre, dissabte
11 h  Espectacle de titelles, a càrrec 
de la Cia. Sebastià Vergés, amb el 
conte «La Castanyera», al local social de 
la urbanització Can Trabal

2 de novembre, dissabte
Olèrdola
D’11 a 12 h  Olèrdola, una muntanya 
d’històries. Visita comentada, al castell 
d’Olèrdola

3 de novembre, diumenge
Gavà
11 h  Visita al refugi antiaeri de la 
rambla de Gavà. Sortida del Museu 
de Gavà, plaça de Dolors Clua, 13-14. 
Informació i reserves al tel. 932 639 650

Festa Major del Parc

3 de novembre, diumenge

Conjunt Monumental d’Olèrdola 
Jornada de portes obertes al recinte
10.30 h  Jocs rurals i de fira amb Jocs 
al Segon, tallers mediambientals amb 
Quatrepasses, tastet musical amb la 
Mireia Izquierdo i The piano hass 
been drinking i animació infantil amb 
Els Farsants

Dificultat baixa. Cal portar calçat adient 
per caminar, aigua, gorra i esmorzar. Es 
recomana portar lupa. L’organitza: Molí 
del Foix. Informació i reserves al tel. 
938 186 928, molidelfoix@smmonjos.cat

27 d’octubre, diumenge
Santa Margarida i els Monjos
11 h  Visita guiada: Ruta dels refugis 
antiaeris i dels avions. Punt de trobada 
al Centre d’Informació del Castell 
de Penyafort. Durada aproximada: 
2 h.  Adults, 5 euros; menors de 12 
anys, gratuït; tarifa reduïda, 2 euros. 
Informació i reserves al tel. 669 287 539, 
turisme@smmonjos.cat

31 d’octubre, dijous
Avinyonet del Penedès
Castanyada a Avinyó Nou i a 
Cantallops

31 d’octubre, dijous
Santa Margarida i els Monjos
19 h  Tertúlia literària, a La Biblioteca

Activitats: octubre Activitats: novembre
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Del 15 de novembre al 5 de 
desembre
Sant Pere de Ribes
Exposició Foto Tardor «Al voltant 
dels colors», a la Biblioteca Manuel de 
Pedrolo. L’organitza: Globalitzat-e

16 de novembre, dissabte
Avinyonet del Penedès
11 i 12 h  Visites guiades al monestir 
romànic de Sant Sebastià dels 
Gorgs

16 de novembre, dissabte
Begues
22.30 h  Nit de ball, al Club de 
Begues. L’organitza: Begues & Ball

16 de novembre, dissabte
Gavà
Setmana de la Ciència 2013
9 h  Anem a collir bolets! I muntem 
una exposició. Itinerari a peu pel 
Garraf, organitzat per la Regidoria de 
Sostenibilitat i Patrimoni Natural, per 
descobrir les espècies principals de 
bolets del Garraf i conèixer-ne les 
propietats a la cuina. Ens acompanyarà 
Jordi Rius, de la Societat Catalana 
de Micologia i recollirem material 
per muntar una exposició nosaltres 
mateixos. Lloc: Museu de Gavà, plaça 
de Dolors Clua, 13-14. Inscripció gratuïta 
al Museu de Gavà, telèfon 932 639 610. 
Places limitades

De 12 a 13 h  Descobreix l’Olèrdola 
medieval. Visita teatralitzada al castell 
d’Olèrdola. Activitat gratuïta amb 
l’entrada. L’organitza: MAC-Olèrdola. 
Per a més informació: www.mac.cat

Del 4 al 22 de novembre
Sant Pere de Ribes
Exposició Foto Tardor a la Biblioteca 
Josep Pla. L’organitza: Globalitzat-e

Poesia als parcs

9 de novembre, dissabte

Begues
18 h  «Arran de Joan Vinyoli»  
24 poemes de Jordi Aligué, recitats 
per Jordi Aligué i Gemma Reguant, 
música a càrrec d’Arturo Blasco, a 
l’Antic Escorxador

10 de novembre, diumenge
Gavà
6 h  XIX Marxa del Garraf. La Unió 
Muntanyeca Eramprunyà organitza 
aquesta prova consolidada en el 
calendari anual de caminades de 
resistència. Un recorregut de 45 km 
amb sortida i arribada a Gavà. http://
marxadelgarraf.blogspot.com.es/

10 de novembre, diumenge
Santa Margarida i els Monjos
11 h  Visita al castell de Penyafort.
Punt de trobada al Centre d’Informació 
del Castell de Penyafort. Durada 
aproximada: 1 h 30 min. Adults, 4 euros; 
menors de 12 anys, gratuït; tarifa reduïda, 
2 euros. Informació i reserves al telèfon  
669 287 539 o a turisme@smmonjos.cat

Activitats: novembre
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Sortida de l’ermita de Bruguers. 
L’organitzen UME i l’Ajuntament de 
Gavà. Inscripció gratuïta al Museu de 
Gavà o al tel. 932 639 610

17 de novembre, diumenge
Olèrdola
D’11 a 14 h  L’estrany viatger i el 
seu mapa. Visita comentada, al castell 
d’Olèrdola

17 de novembre, diumenge
Olèrdola
Setmana de la Ciència 
De 12 a 13 h  L’aigua i Olèrdola: 
fonts, dipòsits i canals, visita 
comentada, al castell d’Olèrdola. 
L’organitza: MAC-Olèrdola

17 de novembre, diumenge
Olèrdola
Dia Europeu de l’Enoturisme, al castell 
d’Olèrdola

Del 20 de novembre al 5 de 
desembre
Sant Pere de Ribes
De 15 a 22 h  Exposició Viu el parc, al 
Centre Cívic l’Espai

22 de novembre, divendres
Santa Margarida i els Monjos
17.30 h  L’hora del conte «I això 
qui t’ho ha dit?», a càrrec de Sandra 
Rossi, a La Biblioteca

23 i 24 de novembre
Gavà
De 9 a 14 h  Descobrim el Garraf: «El 
futur, el Parc Natural del Garraf». La 

16 i 17 de novembre
Gavà
Exposició de bolets de Gavà  
i rodalies
De 17 a 20 h (dissabte) i d’11 a 14 h 
(diumenge)  S’obre al públic l’exposició 
amb el material que haurem anat a 
recollir al matí a la sortida Anem a 
collir bolets!, i que hagi aportat la gent. 
L’exposició ens mostrarà les espècies 
més típiques de l’entorn de Gavà, 
així com els seus hàbitats i les seves 
propietats culinàries o tòxiques. Si vols 
col·laborar-hi, porta’ns bolets! Si en 
vas a collir porta’ls al Museu entre el 
12 i el 15 de novembre, encara que no 
siguin bons per menjar, ens ajudaràs a 
completar l’exposició. Lloc: Museu de 
Gavà, plaça de Dolors Clua, 13-14

Poesia als parcs

17 de novembre, diumenge

Castellet i la Gornal
12 h  Jordi Carulla i Maria Antònia 
Massanet, amb la participació de la 
Coral de la Diputació de Barcelona,  
a la plaça del Castellet

Nota: si plou, l’acte es farà a l’oficina del Parc 
del Foix (carrer del Castell, 31. Castellet i la 
Gornal), a tocar del castell de Castellet

17 de novembre, diumenge
Gavà
10 h  Visita guiada al castell 
d’Eramprunyà, a càrrec dels voluntaris 
de la Unió Muntanyenca Eramprunyà, 
per conèixer aquest important 
enclavament històric i paisatgístic. 

Activitats: novembre
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Activitats: novembre

24 de novembre, diumenge
Santa Margarida i els Monjos
11 h  Visita guiada: Ruta dels refugis 
antiaeris i dels avions. Punt de trobada 
al Centre d’Informació del Castell 
de Penyafort. Durada aproximada: 
2 h.  Adults, 5 euros; menors de 12 
anys, gratuït; tarifa reduïda, 2 euros. 
Informació i reserves al tel. 669 287 539 
o a turisme@smmonjos.cat

Del 26 de novembre al 3 de febrer 
de 2014
Olèrdola
Exposició «Playstories: juga i aprèn amb 
els clics», al castell d’Olèrdola

28 de novembre, dijous
Santa Margarida i els Monjos
19 h  Tertúlia literària, a La Biblioteca

Castelldefels Viu el parc

Divendres 29
20.30 h  Inauguració de l’exposició 
fotogràfica i lliurament de premis del 
XIX Concurs de Fotografia dels 
Parcs del Garraf, d’Olèrdola i del 
Foix. A l’Espai Ramon Fernández 
Jurado de la Biblioteca Central. 
L’exposició romandrà oberta fins al 
14 de desembre. L’organitza: Grup de 
Fotografia de Castelldefels i Ajuntament 
de Castelldefels

Dissabte 30 
20 h  Concert de música amb el 
grup Selva de Mar, a l’Espai Ramon 
Fernández Jurado de la Biblioteca 
Central. Entrada gratuïta

jornada, amb tres xerrades per part de 
grans coneixedors del territori i un espai 
de participació, ens situarà en aquestes 
possibilitats de futur, la declaració del 
Parc Natural del Garraf. L’endemà, 
diumenge, farem una sortida per 
descobrir aquest territori, on veurem els 
seus valors naturals, culturals i socials, 
i farem una visita guiada al recinte del 
castell d’Eramprunyà. Inscripció gratuïta 
a l’Ajuntament de Gavà o al telèfon 
932 639 100. Lloc: Parc Arqueològic 
Mines de Gavà, c/ de Jaume I, 7

Castellet i la Gornal  
Viu el parc

24 de novembre, diumenge
17.30 h  Teatre familiar amb el 
Professor Karoli a la Sala Polivalent 
Montserrat Roig de la Gornal

24 de novembre, diumenge
Gavà
Setmana de la Ciència
De 10 a 14.30 h  Accés lliure al Parc 
Arqueològic Mines de Gavà amb motiu 
de la Setmana de la Ciència. Tothom 
que ho desitgi podrà gaudir de l’entrada 
lliure al Parc Arqueològic per endinsar-
se en les mines en galeria més antigues 
d’Europa. Al carrer de Jaume I, 7

24 de novembre, diumenge
Olèrdola
D’11 a 12 h  Olèrdola, la ciutat 
medieval del segle xi. Visita 
comentada al castell d’Olèrdola
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1 de desembre, diumenge
Gavà
11 h  Visita al refugi antiaeri de la 
rambla de Gavà. Sortida del Museu 
de Gavà, plaça de Dolors Clua, 13-14. 
Informació i reserves al tel. 932 639 650

1 de desembre, diumenge
Olèrdola
De 12 a 13 h  Descobreix l’Olèrdola 
medieval. Visita teatralitzada gratuïta, 
al castell d’Olèrdola. L’organitza: MAC-
Olèrdola

7 de desembre, dissabte
Avinyonet del Penedès
11 i 12 h  Visites guiades al monestir 
romànic de Sant Sebastià dels 
Gorgs

7 de desembre, dissabte
Olèrdola
D’11 a 12 h  L’estrany viatger i el 
seu mapa. Visita comentada al castell 
d’Olèrdola

8 de desembre, diumenge
Gavà
10 h  Visita guiada al castell 
d’Eramprunyà, a càrrec dels voluntaris 
de la Unió Muntanyenca Eramprunyà, 
per conèixer aquest important 
enclavament històric i paisatgístic. 
Sortida de l’ermita de Bruguers. 
L’organitzen UME i l’Ajuntament de 
Gavà. Inscripció gratuïta al Museu de 
Gavà o al tel. 932 639 610

Les Roquetes Viu el parc
Sant Pere de Ribes

29 de novembre, divendres
17 h  Taller de circ amb Desastrosus 
CirKus, al pàrquing del Centre Cívic 
l’Espai 

30 de novembre i 1 de desembre
Canyelles
11a Fira de Santa Llúcia
De 9 a 21 h  Els carrers s’ompliran 
amb més de 300 parades d’articles 
de Nadal, jardineria, artesania, 
alimentació... Tot passejant pel recinte 
firal anireu trobant diferents exposicions, 
podreu degustar la típica escudella de 
Nadal o demanar un desig i penjar-lo 
al gran Arbre dels Desitjos. 
17.30 h  Tant dissabte com diumenge 
hi haurà el tradicional Concert de 
Nadales, a càrrec de la coral local i 
diverses corals comarcals.
Els més petits seran els protagonistes 
d’aquesta fira en què podran gaudir de 
les activitats que els hi hem preparat, 
com ara l’anomenat «Pol Nord», i 
participar en diversos tallers dedicats 
especialment a ells; també podran 
conèixer personalment el Pare Noel i, 
seguint el recorregut, podran visitar la 
Haima del Patge Vibo.

Durant els dies de la fira se  
celebrarà el mercat del Parc a taula.

Activitats: novembre Activitats: desembre
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15 de desembre, diumenge
Gavà
10 h  Jornada de portes obertes 
Sant Nicasi 2013 al Parc Arqueològic 
Mines de Gavà. Tothom que ho desitgi 
podrà gaudir d’una visita guiada al 
Parc Arqueològic per endinsar-se en 
les mines en galeria més antigues 
d’Europa. Horari d’inici de visites: 10, 
10.30, 11, 11.45, 12.15, i 12.45 h
Lloc: c/ de Jaume I, 7. Inscripció gratuïta 
al Parc Arqueològic, tel. 932 639 610. 
Places limitades

15 de desembre, diumenge
Olèrdola
D’11 a 12 h  Olèrdola, la ciutat 
medieval del segle xi. Visita 
comentada al castell d’Olèrdola

8 de desembre, diumenge
Santa Margarida i els Monjos
11 h  Visita al castell de Penyafort. 
Durada aproximada: 1 h 30 min. Punt 
de trobada al Centre d’Informació del 
Castell de Penyafort. Adults, 4 euros; 
menors de 12 anys, gratuït; tarifa reduïda,
2 euros. Informació i reserves al telèfon 
669 287 539 o a turisme@smmonjos.cat

10 de desembre, dimarts
Santa Margarida i els Monjos
17.30 h  Taller de Nadal per a nens
i nenes a partir de 5 anys, a La Biblioteca

11 de desembre, dimecres
Dia Internacional de les Muntanyes
Durant la primera quinzena de 
desembre, la Xarxa de Parcs Naturals 
promourà la comunicació entre 
muntanyes de parcs agermanats 
mitjançant la connexió de vídeos, webs 
i xarxes socials. També es col·laborarà 
amb el banc dels aliments per 
incrementar el valor solidari d’aquesta 
data. Per a més informació:  
www.diba.cat/parcsn

12 de desembre, dijous
Santa Margarida i els Monjos
17.30 h  Taller de Nadal per a nens  
i nenes a partir de 5 anys, al  
Biblio@ccés de la Ràpita

Del 13 de desembre al 3 de gener
Sant Pere de Ribes
«Sulle strade del patriarchi: Italia, 
Catalogna, Europa», exposició 
d’Antonino Pugliese, a la Biblioteca 
Manuel de Pedrolo

Activitats: desembre

Us pot interessar...  
rebre notícies        
www.diba.cat/viuelparc
Us podeu donar d’alta a aquest servei 
que us informarà puntualment, via 
correu electrònic, de les activitats més
destacades dels programes Viu el parc 
que es duen a terme al llarg de l’any.
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alimentaris del territori, que aporten la 
matèria primera de qualitat que exigeix 
la millor cuina. Així mateix, s’hi afegeixen 
els allotjaments propers al parc, que 
ofereixen el millor servei per tal que es 
pugui gaudir d’una estada relaxant i 
alhora confortable. 
Més informació a: 
www.diba.cat/parcsn/parcataula

Als parcs del Garraf, d’Olèrdola i del 
Foix hi participen els establiments i 
productors següents:

Parc a taula és un programa cultural, 
promogut per la Diputació de Barcelona, 
que pretén destacar, mitjançant la 
gastronomia i la viticultura, els valors 
naturals, culturals i paisatgístics dels 
nostres parcs. D’aquesta manera, 
els restaurants de les poblacions 
vinculades als espais naturals 
protegits proposen degustar diferents 
plats, elaborats específicament amb 
productes naturals, cuinats per mans 
expertes. També participen al programa 
els cellers, productors i artesans 

Tipus 	 Denominació comercial	 Població	 Telèfon

Allotjament	 Casa de Colònies Can Grau	 Olivella	 934 744 678

Celler	 Archs Cellers	 Lletger (Sant Jaume dels Domenys)	 977 677 028

Celler	 Associació de Viticultors del Massís 
	 del Garraf		

Celler	 Can Ràfols dels Caus	 Avinyonet del Penedès	 938 970 013

Celler	 Can Ramon Viticultors del Montgrós 	 Sant Pere de Ribes	 667 517 659

Celler	 Caves Montau de Sadurní	 Begues	 936 390 161

Celler	 DO Penedès	 Vilafranca del Penedès	 938 904 811

Celler	 Emendis	 Castellet i la Gornal	 938 919 790

Celler	 Torre del Veguer	 Sant Pere de Ribes	 938 963 190

Celler	 Vega de Ribes	 Sant Pere de Ribes	 938 960 024

Elaborador	 Aurora Terés	 Vilanova i la Geltrú	 938 931 209

Elaborador	 Can Pere de la Plana	 Sant Pere de Ribes	 938 960 827

Elaborador	 Fleca Bertran	 Canyelles	 938 188 124

Elaborador	 Martínez	 Vilanova i la Geltrú	 938 141 102

Elaborador	 Masia La Fassina	 Olivella	 637 775 894

Elaborador	 Pastisseria Marcel	 Begues	 936 391 249

Establiment	 Artcava Celler Can Batlle	 Avinyonet del Penedès	 938 970 228

Establiment	 Cases Blanques Natura	 Vilafranca del Penedès	 938 905 493

Establiment	 Cellers Grau Dòria	 Canyelles	 938 973 263

Establiment	 Mas Quadrell. Associació La Abeja Loca	 Sitges	 937 432 129

Establiment	 Sàbat Almirall	 Sitges	 930 108 428

Establiment	 Vins i Caves Cuscó Berga	 Avinyonet del Penedès	 938 970 164

Productor	 Anton Font Llopart	 Sant Pau d’Ordal-Subirats	 938 993 233

Productor	 Cal Beatris 	 Gavà	 936 628 712

Productor	 Cal Tupí d’Olives	 Vilanova i la Geltrú	 687 069 171

Productor	 Esteve Lloret	 Avinyonet del Penedès	 696 119 291

Parc a taula
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Productor	 Finca La Gramanosa	 Avinyonet del Penedès	 938 970 580

Productor	 Francisco Raventós Forns 	 Sant Pau d’Ordal-Subirats	 938 993 177

Productor	 Joan Marcé	 Avinyonet del Penedès	 938 970 333

Productor	 Joan Massana Planas	 Sant Pau d’Ordal-Subirats	 938 993 254

Productor	 Josep Cuscó Martí	 Avinyonet del Penedès	 938 970 611

Productor	 Josep Esteve Gibert	 Els Casots	 938 993 110

Productor	 Josep Esteve Ràfols	 Cantallops	 938 994 176

Productor	 Josep Maria Olivella Rosell	 Lavern	 938 993 146

Productor	 Josep Rafols Vendrell	 Sant Pau d’Ordal-Subirats	 938 993 259

Productor	 Josep Sabaté Rafecas	 Sant Pau d’Ordal-Subirats	 938 993 019

Productor	 Lluis Raventós Vendrell	 Can Rossell	 617 619 905

Productor	 Manel Massana Vallès	 Cantallops	 938 994 137

Productor	 Melcior Vendrell Amat	 El Pago	 938 993 039

Productor	 Mònica Guilera	 Vilanova i la Geltrú	 639 748 306

Productor	 Pere Bernet	 El Pago	 938 994 095

Productor	 Pere Catasús Vilamós 	 Can Rossell	 938 993 311

Productor	 Pere Llopart Sogas	 Can Rossell	 938 993 013

Productor	 Préssec d’Ordal	 Subirats	 938 993 499

Productor	 Rosa Esteve	 Sant Pau d’Ordal-Subirats	 938 993 069

Productor	 Salvador Mallofré	 Sant Pau d’Ordal-Subirats	 938 993 159

Productor	 Sínia Sant Gervasi	 Vilanova i la Geltrú	 629 984 963

Productor	 Suc de Vida	 Sant Marti Sarroca	 686 396 475

Productor	 Xavier Llobet Guix	 Els Monjos	 659 733 583

Restaurant	 Associació de Restaurants, Comerços
	 i Activitats Turístiques de Canyelles	 Canyelles	 938 973 011

Restaurant	 Carnivor	 Sant Pere de Ribes	 938 960 302

Restaurant	 Castellet	 Castellet i la Gornal	 619 747 797

Restaurant	 El Celler d’en Sadurní	 Begues	 936 390 161

Restaurant	 El Secreto	 Sant Pere de Ribes	 938 964 797

Restaurant	 Gaudí Garraf 	 Garraf (Sitges)	 936 320 180   

Restaurant	 Hostal les Piques	 Olivella	 938 968 180

Restaurant	 La Canasta	 Castelldefels	 936 656 857

Restaurant	 La Fitorra	 Vilanova i la Geltrú	 938 151 125

Restaurant	 La Posada de Sant Pere	 Sant Pere Molanta (Olèrdola)	 938 921 399

Restaurant	 Masia Segarrulls	 Sant Miquel d’Olerdola	 938 903 799

Restaurant	 Parilla del Pou Nou	 Canyelles	 938 973 032

Rutes enogastronòmiques 2013. Sabors dels parcs
Us convidem a descobrir el paisatge i els productes dels parcs del Garraf i Olèrdola. Gaudireu 
d’una visita conduïda per experts coneixedors del patrimoni natural i cultural d’aquests 
espais. A més, coneixereu i tastareu els productes de la terra directament en origen, on els 
degustareu amorosament cuinats en els restaurants que s’han sumat en aquesta proposta.

Més informació i reserves: Oficina dels Parcs del Garraf i Olèrdola. La Pleta (Begues). 
Ctra. de Rat Penat a Plana Novella, PK 4. Tel. 935 970 892. p.garraf@diba.cat. Horari: feiners 
i festius, de 10 a 15 h
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Setembre

Diumenge 15
1   Viu el parc amb els més menuts 
(Garraf)
4   L’estrany viatger i el seu mapa 
(Olèrdola)
5   Ruta de la font de Sant Llorenç 
(Foix)

Dissabte 21
4   Guisla, la remeiera (Olèrdola)

Diumenge 29
3   Descobreix l’interior del massís del 
Garraf: la cova Negra (Garraf)
4   Olèrdola, la ciutat medieval del  
segle xi (Olèrdola)

Octubre

Diumenge 6
2   La Mola. Mirador del Garraf (Garraf)
5   Ruta per Castellet i el seu entorn 
(Foix)

Diumenge 13
1   Viu el parc amb els més menuts 
(Garraf)
4   Olèrdola: una muntanya d’històries 
(Olèrdola)

Dissabte 19
4   L’estrany viatger i el seu mapa 
(Olèrdola)

Diumenge 20
4   Guisla, la remeiera (Olèrdola)
5   Passejada per Castellet (Foix)

Diumenge 27
3   Descobreix l’interior del massís del 
Garraf: la cova Negra (Garraf)
4   Olèrdola, la ciutat medieval del  
segle xi (Olèrdola)

Itineraris guiats

Informació genèrica: es tracta d’itineraris  
d’entre 2 i 4 hores de durada, guiats per un 
educador ambiental i expert coneixedor del 
territori, que ajudarà els participants a interpretar 
i comprendre els paisatges I a descobrir racons 
amagats del parc i dels seus municipis. Les 
sortides estan dirigides a un públic general i 
familiar. Es recomana fer la inscripció prèviament. 

Requisits (per a tots els itineraris): porteu calçat 
apropiat per caminar còmodament i amb 
seguretat per la muntanya, aigua, roba d’abric, 
gorra i, opcionalment, prismàtics i llanterna. 

Reserves: truqueu als diferents organitzadors  
de cada sortida. Les places són limitades i les 
reserves es faran segons l’ordre d’inscripció.  
Si el temps meteorològic no permet fer l’activitat 
en bones condicions, s’anul·larà la sortida. 

Preu: adults, 3 euros; entre 6 i 12 anys i més grans 
de 65 anys, 2 euros. Famílies nombroses, 10% de 
descompte. Al juliol, es faran principalment al 
capvespre i a la nit.

Informació i reserves
1   Edulis 

Tel. 630 678 885 
edulis@edulis.cat

2   Escola de Natura Can Grau ACCC-FCE
Tel. 934 744 678 i 934 747 474 
p.garraf.cangrau@diba.cat

3   Granja Escola Can Pere de la Plana  
Tel. 938 960 827 
p.garraf.canpere@diba.cat

4   Tríade. Serveis culturals.  
Tel. 938 172 868 
info@triadecultural.com

5   Quatre Passes, Serveis Ambientals  
Tel. 938 186 928 i 687 523 918 
quatrepasses@quatrepasses.com

6   MAC-Olèrdola  
Tel. 934 246 577 
difusiomac.cultura@gencat.net
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Novembre

Dissabte 2
4   Olèrdola: una muntanya d’històries 
(Olèrdola)

Diumenge 3
2   Itinerari sensorial i avenc de 
l’Esquerrà (Garraf)
6   Descobreix l’Olèrdola medieval 
(Olèrdola)

Diumenge 10
2   A les Agulles des de Begues (Garraf)
4   L’estrany viatger i el seu mapa 
(Olèrdola)

Diumenge 17
5   Ruta per Castellet i el seu entorn 
(Foix)

Diumenge 24
3   Vida rural al mig del Parc del 
Garraf: els masets (Garraf)
4   Olèrdola, la ciutat medieval del  
segle xi (Olèrdola)

Desembre

Diumenge 1
2   La Mola. Mirador del Garraf (Garraf)
6   Descobreix l’Olèrdola medieval 
(Olèrdola)

Dissabte 7
4   L’estrany viatger i el seu mapa 
(Olèrdola)

Diumenge 8
2   El litoral i el parc del Garraf. De Cal 
Ganxo al turó d’en Vinader (Garraf)

Diumenge 15
4   Olèrdola: una muntanya d’històries 
(Olèrdola)
5   Ruta de la font de Sant Llorenç (Foix)

Diumenge 22
3   Descobreix l’interior del massís del 
Garraf: la cova Negra (Garraf)

Diumenge 29
4   Olèrdola, la ciutat medieval del  
segle xi (Olèrdola)

Itineraris guiats
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XIX Concurs de Fotografia 
dels Parcs del Garraf, d’Olèrdola i del Foix

La bellesa singular dels paratges dels parcs del Garraf, d’Olèrdola i del Foix convida els 
amants de la fotografia a sortir amb els estris a punt per captar els matisos dels paisat-
ges, les llums i els contrastos. El programa Viu el parc us convida a presentar les vostres 
fotografies al XIX Concurs de Fotografia que organitza conjuntament amb el Grup de 
Fotografia Experimental de Castelldefels i que es regula segons les bases següents:

1. Tema. S’estableixen dues modalitats te-
màtiques:
•	 Qualsevol aspecte del Parc del Garraf, del 

Parc d’Olèrdola i del Parc del Foix.
•	 Qualsevol instantània dels actes de la Festa 

Major del Parc que se celebrarà el diumen-
ge 3 de novembre al castell d’Olèrdola. 

2. Concursants. El concurs és obert a qual-
sevol persona afeccionada a la fotografia.

3. Obres. S’hi podran presentar fins a un mà-
xim de cinc fotografies.

4. Procediment. Qualsevol procediment, 
tant en blanc i negre com en color. Les fo-
tografies han de ser sobre paper fotogràfic.

5. Format. El format de les fotografies és lliu-
re, però han d’anar muntades sobre una car-
tolina blanca o negra de 30x40 cm i amb un 
gruix no superior a 2 mm.

6. Jurat. Es designarà oportunament i serà 
format per tres persones de prestigi recone-
gut; hi actuarà com a secretari un membre del 
Grup de Fotografia Experimental de Castell-
defels. El veredicte del jurat serà inapel·lable.

7. Data límit d’admissió i lloc de presen-
tació. Les obres es presentaran o s’enviaran 
dins d’un sobre, abans de les 20 h del dia 
15 de novembre del 2013 a l’Ajuntament de 
Castelldefels, Regidoria de Cultura, plaça de 
l’Església, s/n. 08860 Castelldefels. En el so-
bre, hi haurà de dir: «XIX Concurs de Foto-
grafia dels Parcs del Garraf, d’Olèrdola i 
del Foix, 2013» i al dors de cada fotografia 
presentada es farà constar el títol de la foto-
grafia, el nom, els cognoms, l’adreça i els telè-
fons de l’autor i de l’entitat fotogràfica a la qual 
pertany, si és que en forma part d’alguna, i el 
correu electrònic.

8. Veredicte i lliurament de premis. Es 
farà públic el divendres 29 de novembre del 
2013, a les 20.30 hores, a l’Espai Ramon Fer-
nández Jurado de la Biblioteca Central de 
Castelldefels, coincidint amb la inauguració 
de l’exposició.

9. Premis
Per a la primera modalitat (qualsevol aspec-
te del Parc del Garraf, del Parc d’Olèrdola i 
del Parc del Foix), s’estableixen els premis se-
güents: un primer premi de 250 euros, un 
segon premi de 100 euros i un tercer pre-
mi de 75 euros. 
Per a la segona modalitat (qualsevol instan-
tània dels actes de la Festa Major del Parc), 
s’estableix un primer premi de 150 euros i 
un segon premi de 75 euros. Per tant, l’im-
port total del premis serà de 650 euros.

10.	Drets d’edició i exposició de les foto-
grafies. L’organització tindrà dret a publicar i 
reproduir les obres premiades. L’organització 
es reserva el dret de publicar un catàleg i ex-
posar una selecció de les fotografies presen-
tades en els llocs que consideri d’interès:   
però, en acabat, les fotografies no premiades 
es retornaran als autors, no abans del final de 
novembre del 2014.
 
11. Drets d’imatge. Els participants es fan 
responsables dels drets d’imatge de les per-
sones que surten a les seves fotografies i de 
les possibles responsabilitats que se’n recla-
messin.

12. Acceptació de les bases. La participa-
ció en aquest ral·li pressuposa l’acceptació de 
les bases. L’organització es reserva el dret de 
modificar aquestes bases en cas que es cre-
gui convenient.



Fira d’Artesans dels Parcs Naturals 
Diumenge 29 de setembre 
10 h 
Pels carrers de Begues

Nit d’estels a Can Grau 
Dissabte 26 d’octubre 
De 20 a 23 h 
A l’Observatori Astronòmic del Garraf (Olivella)

Festa Major del Parc
Diumenge 3 de novembre
De 10.30 a 14 h 
Al Conjunt Monumental d’Olèrdola

Poesia als parcs
Parc d’Olèrdola
Diumenge 20 d’octubre, 12 h
Conjunt Monumental d’Olèrdola (Olèrdola)
Parc del Garraf
Dissabte 9 de novembre, 18 h  
A l’Antic Escorxador (Begues)
Parc del Foix
Diumenge 17 de novembre, 12 h  
Plaça del Castell de Castellet (Castellet 
i la Gornal)

XIX Concurs de Fotografia dels Parcs 
del Garraf, d’Olèrdola i del Foix

Parc a taula
Cuina pròpia dels parcs, servida en els  
restaurants col·laboradors durant tota la  
durada del programa Viu el parc.
Consulteu-ne les entitats associades 
a www.diba.cat/parcsn/parcataula

El programa Viu el parc es 
desenvolupa també als parcs de Sant 
Llorenç del Munt i l’Obac, Montseny, 
Montnegre i el Corredor, Castell de 
Montesquiu, Serralada de Marina, 
Serralada Litoral i Guilleries-Savassona. 

Si voleu rebre informació puntual sobre 
els actes de tots els programes  
Viu el parc i consultar-ne la 
programació específica, visiteu el web 
www.diba.cat/viuelparc

Viu el parc
Parcs del Garraf, 
d’Olèrdola i del Foix

Tel. 933 741 950 (de 10 a 13.30 h)
A/e: viuelparc@diba.cat

Amb la col·laboració dels ajuntaments de:
Avinyonet del Penedès, Begues, Canyelles, 
Castelldefels, Castellet i la Gornal, Gavà,
Olèrdola, Olesa de Bonesvalls, Olivella,
Santa Margarida i els Monjos, Sant Pere 
de Ribes, Sitges i Vilanova i la Geltrú
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Espais Naturals i Medi Ambient
Gerència de Serveis d’Espais Naturals
Comte d’Urgell, 187. 08036 Barcelona
Tel. 934 022 420
xarxaparcs@diba.cat · www.diba.cat/parcsn

Parcs de Catalunya
Xarxa de Parcs Naturals de la Diputació de Barcelona
Parc del Castell de Montesquiu, Espai Natural de les Guilleries-Savassona, Parc Natural del 
Montseny, Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac, Parc del Montnegre i el Corredor, 
Parc de la Serralada Litoral, Parc de la Serralada de Marina, Parc Natural de la Serra de 
Collserola, Parc Agrari del Baix Llobregat, Parc del Garraf, Parc d’Olèrdola, Parc del Foix.


