El salt de I'aigua del Tenes @ cau des del cingle del Fitd
i fa 300 metres. Darrera I'espectacular cortina d'aigua s'obre
una galeria amb estalactites i estalagmites que ens hi permet el
pas per veure caure |'aigua davant nostre.
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Passat el salt d'aigua del Tenes comenca el cami que condueix
a l'ermita de Sant Marti (®, que es documenta per primera
vegada l'any 877. L'ermita que es conserva avui és una cons-
truccié romanica d'entre mitjan segle xi i el segle xi amb una
Unica nau de volta de cand apuntada, absis semicircular i cober-
ta a dues aigiies. Conserva les restes d'un campanar i a I'altar
hi ha una reproduccio de pintures originals d'estil gotic lineal
primerenc.

Al cami hi ha I'antiga porta d’accés al recinte prioral, prévia
al pont del Rossinyol i al pas de la Foradada @.

La Diputacio de Barcelona va adquirir
la finca per assegurar-ne la preservacio
i acostar el seu patrimoni

a tota la ciutadania amb un model

de turisme sostenible.

Pocs metres avall de I'ermita de Sant Marti sendinsa la cova
de les Tosques () (també coneguda com la del Bon Pastor
o0 de Sant Marti), la més antiga i famosa de les coves de Sant
Miquel del Fai. Té un desnivell acumulat de 22 metres i una
longitud de 120 metres. S'ha format dins de toves i, com que
aquestes roques son facils de tallar, ha estat molt modificada
(escales, galeries, cambres...).
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Xarxa de Parcs Naturals de la Diputaci6 de Barcelona

Parc del Castell de Montesquiu, Espai Natural de les Guilleries-Savassona, Parc Natural
del Montseny, Sant Miquel del Fai, Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i I'Obac, Parc
del Montnegre i el Corredor, Parc de la Serralada Litoral, Parc de la Serralada de Marina,

Parc Fluvial del Besos, Parc Natural de la Serra de Collserola, Parc Agrari del Baix Llobregat,

Parc del Garraf, Parc d'Olerdola i Parc del Foix.
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Sant Miquel del Fai

és un indret singular de gran
valor ecologic, paisatgistic,
arquitectonic i historic.

El pont del Rossinyol @, d'estil romanic, us dona la
benvinguda al capdamunt de la vall de Sant Miquel, i us
convida a gaudir de la magia de l'aigua, del poder de les
roques i de les obres dels nostres avantpassats.
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Un cop creuat el pont del Rossinyol trobareu el pas de la
Foradada @, un pas natural entre parets rocoses. El 1592
s'hi va construir un arc que feia de porta d'accés al monestir de
Sant Miquel del Fai.

A continuacié hi ha la portalada fortificada @), encaixada
entre els murs de la roca, que rep els visitants atrets pels canals
que condueixen |'aigua que es filtra per les muntanyes.

Les roques suporten la casa Prioral @, un edifici d’estil
gotic construit entre finals del segle xvi i principis del xvi.

Cingles i balmes: I'espectacle de les roques i de I'aigua
©. Els cingles son les parets verticals de roques sedimentaries.
Les balmes son cavitats naturals obertes per I'efecte erosiu de
l'aigua.

L'església de Sant Miquel @ és romanica, de finals del se-
gle X. Es una construccio trogloditica construida dins d'una bal-
ma. El seu sostre de roca t'embolcalla en un ambient bell i quiet.

| ¢
. Pont de Rossinyol
. Pas de la Foradada
. Portalada fortificada
. Casa Prioral
. Cingles i balmes
. Església de Sant Miquel
. Salt del Rossinyol
. Cova de Sant Miquel*
. Plaga del Repos
10. Llac de les Monges
11. Salt de Tenes
12. Antiga porta d’accés
13. Ermita de Sant Marti*
14. Cova de les Tosques*

* No visitable actualment
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Prop de la casa Prioral @), quan s'esdevenen pluges abundants,
I'aigua del riu s'estimba des dels cingles de Berti i forma una
cascada sensacional coneguda com el salt del Rossi-
nyol.

Asota hi hala cova de Sant Miquel @, cova Fosca o cova del
Drac, una gran balma d'uns 50 o 60 metres de longitud creada
a partir de tova calcaria (carbonat de calci precipitat en aigua a
temperatura ambient).

Voleu seure una estona i omplir-vos de serenor? La placa
del Repos @ és una bona opcio. L'estatua de bronze de Josep
Pla descansant a un banc de pedra és obra de Tomas Atienza.

Ifiaki Relanzon-Carles Virgil

Ben a prop, mig amagat sota la penya, brilla el llac de les
Monges (), una petita bassa d'aigiies cristal-lines. Per veure’'l
us hi heu d'acostar forca i ajupir-vos.




