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La cascada del Tenes  cae desde el risco del Fitó y mide 
300 metros. Detrás de la espectacular cortina de agua se abre 
una galería con estalactitas y estalagmitas que nos permite el 
paso para ver caer el agua delante de nosotros.

Después de la cascada del Tenes, empieza el camino que con-
duce a la ermita de Sant Martí , documentada por pri-
mera vez en el año 877. La ermita que se conserva hoy es una 
construcción románica de entre mediados del siglo xii y el siglo 
xiii con una única nave de bóveda de cañón apuntada, ábside 
semicircular y cubierta a dos aguas. Conserva los restos de un 
campanario y en el altar hay una reproducción de pinturas ori-
ginales de estilo gótico lineal temprano.

En el camino encontramos la antigua puerta de acceso al 
recinto prioral, previa al puente del Rossinyol y al paso de la 
Foradada .

Pocos metros más abajo de la ermita de Sant Martí, se adentra 
en la montaña la cueva de Les Tosques 14  (también conocida 
como la del Bon Pastor o de Sant Martí), la más antigua y famosa 
de las cuevas de Sant Miquel del Fai. Tiene un desnivel acumu-
lado de 22 metros y una longitud de 120 metros. Se ha formado 
dentro de tobas y, debido a la facilidad de corte de estas rocas, ha 
sido muy modificada (escaleras, galerías, cámaras...).

La Diputación de Barcelona adquirió 
la finca para asegurar su preservación 

y acercar su patrimonio a toda la 
ciudadanía con un modelo de turismo 

sostenible.

Sant Miquel
del Fai

Espacio Natural de Cingles de Bertí
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El puente del Rossinyol 1 , de estilo románico, te da la 
bienvenida a la cima del valle de Sant Miquel y te invita a 
disfrutar de la magia del agua, del poder de las rocas y de 
las obras de nuestros antepasados.

Una vez cruzado el puente del Rossinyol, encontrarás el paso 
de la Foradada , un paso natural entre paredes rocosas. 
En 1592 se construyó un arco que hacía de puerta de acceso al 
monasterio de Sant Miquel del Fai.

A continuación se encuentra la portalada fortificada , 
encajada entre los muros de la roca, que recibe a los visitantes 
atraí-dos por los canales que conducen el agua que se filtra por 
las montañas.

Las rocas soportan la casa Prioral , un edificio de estilo 
gótico construido entre finales del siglo xvi y principios del xvii.

Riscos y grutas: el espectáculo de las rocas y del agua 
. Los riscos son las paredes verticales de rocas sedimenta-

rias. Las grutas son cavidades naturales abiertas por el efecto 
erosivo del agua. 

La iglesia de Sant Miquel  románica, de finales del siglo x. 
Es una construcción troglodítica construida dentro de una cueva. 
Su techo de roca te envuelve en un ambiente bello y quieto.

Cerca de la casa Prioral, cuando se producen lluvias abundan-
tes, el agua del río se despeña desde los riscos de Bertí y forma 
una cascada sensacional conocida como el salto del Rossi-
nyol 7 .

Debajo se encuentra la cueva de Sant Miquel , cueva Fos-
ca o cueva del Dragó, una gran cueva de unos 50 o 60 metros 
de longitud creada a partir de toba calcárea (carbonato de cal-
cio precipitado en agua a temperatura ambiente).

¿Quieres sentarte un rato y llenarte de serenidad? La plaza 
del Repòs  es una buena opción. La estatua de bronce de 
Josep Pla descansando en un banco de piedra es obra de Tomàs 
Atienza.

Cerca, medio escondido bajo la peña, brilla el lago de Les 
Monges , una pequeña balsa de aguas cristalinas. Para 
verlo tienes que acercarte bastante y agacharte.

Sant Miquel del Fai es un 
lugar singular de gran valor 

ecológico, paisajístico, 
arquitectónico e histórico.

* Actualmente no visitable
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1. Puente del Rossinyol
2. Paso de la Foradada
3. Portalada fortificada
4. Casa Prioral
5. Riscos y grutas
6. Iglesia de Sant Miquel
7. Salto del Rossinyol
8. Cueva de Sant Miquel*
9. Plaza del Repòs
10. Lago de Les Monges
11. Cascada del Tenes
12. Antigua puerta de acceso
13. Ermita de Sant Martí*
14. Cueva de Les Tosques*
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